Vaksin Pendinding Diri &

Kenapa vaksin itu penting?

Vaksin membina kekebalan badan terhadap jangkitan virus
COVID-19. Vaksin itu seumpama pendinding untuk
melindungi anda, keluarga dan komuniti daripada
jangkitan COVID-19 yang sangat merbahaya.

Selamatkah vaksin ini?

Vaksin COVID-19 semua telah diuji dan mampu memberi
perlindungan tinggi daripada jangkitan COVID-19 yang serius. Berjuta
orang di seluruh dunia telah mengambil vaksin dengan selamat.

Apakah kesan
sampingan vaksin? o o i)

Ada yang mengalami kesan sampingan
ringan selepas suntikan seperti:

Kesan sampingan ini hanya beberapa haridan

ringan berbandingkan dengan jangkitan

COVID-19 yang boleh membawa kematian. Jika SAKIT BADAN
kesan berlanjutan atau serius, segera & SENDI

dapatkan rawatan di pusat kesihatan. LETIH

Selepas vaksin tidak perlu patuh S.0.P. kah?

Selepas mendapat vaksin, anda masih perlu berjaga-jaga terhadap
jangkitan COVID-19 dengan mematuhi SOP:
= Memakai pelitup muka

= Mengamalkan penjarakan sosial (Jangan berkumpul ramai-ramai
dan duduk dekat-dekat)
= Kerap membasuh tangan

. Macam mana nak daftar untuk vaksin? Jika Program Vaksinasi

e Ada pelbagai cara: datang ke kampung anda,
jangan lepaskan peluang,
« Daftar melalui aplikasi MySejahtera (jika ada telefon pintar) terus hadir dan dapatkan
= Daftar melalui website: https://www.vaksincovid.gov.my/daftar/ vaksin.
= Daftar melalui telefon. Hubungi 1800-888-828
« Hubungi pusat kesihatan berdekatan Lindung Diri, Lindung
= Hubungi pejabat JAKOA berdekatan Semua.
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Vaksin Pelindung Dirik

Kenapak vaksin yak penting?

Vaksin buleh meningkat kekuatan badan kitak darih wabak
Covid-19. Vaksin yak samak macam melindung dirik senirik,
keluargak dan kaum kerabat desekeliling darih dejangkit
wabak COVID-19 neng bahayak ek.

Selamat bih vaksin ek?

Vaksin Covid-19 ek telah decubak dan memang buleh melindung kitak
darih jangkitan COVID-19 yang pereh. Berjuta urang de seluruh dunia
sudah memgambil vaksin dengan selamat.

Apak kesan
sampingan ek? @ iwlg,

Adak yang merasak kesan ringan . =
selepas decucuk: €

Kesan ek hanyak untuk beberapak harik dan semet

kalau nak debandin%(jangkitan COVID-19 yang buleh

bawak matik. Kalau kesan yak beterusan dan pereh, SAKIT BADAN
cepatlah pegik dapatkan rawatan de klinik kesihatan DENGAN SENDIK

yang bedeketan. SELOI-SELOI

Selepas cucuk vaksin bih payah ikut S.0.P ke?

Selepas napat vaksin, kitak masih kenak berjagak-jagak kepadak

jangkitan COVID-19 dengan terus patuh S.0.P:

= Pakai tupeng mukak

= Mengamal penjarakan sosial (Jangan berkumpul beramai dan jangan
duduk deket-deket)

= Selaluk membasuh tangan

) Macam manak nak daftar vaksin? Kalau program Vaksinasi

) Adak bemacam carak: datang ke kampung kajih,
jangan lepas peluang yak,

= Daftar gunak aplikasi MySejahtera (Kalau adak telefon pintar) teru§ datang dan ambik

= Daftar gunak web ek: https://www.vaksincovid.gov.my/daftar/ vaksin yak.

= Daftar gunak telefon. Telefon no ek 1800-888-828

= Telefon pusat kesihatan tedeket Lindung Dirik, Lindung

= Telefon pejabat JAKOA tedeket Semuhak.
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Vaksin tuk jago dirik kitain I‘

Kenapak vaksin ituk penting?

Vaksin nin bina hek imun nang kuat darik jangkitan virus
COVID-19. Vaksin tuk macam pendinding untuk jago
kitain,keluargak kitain dan orang kitain darik jangkitan nin yang
makin harik makin bahaye.

Selamatkoh vaksin nin tai?

Vaksin COVID-19 muhai nin dah diuLi bagai,tengok hek macam
mampu na nak lindung kitain padak tahap yangilok jugak sebab
virus nin makin parah nengok hek. Ikut ken dah berjuta urang dah
amik vaksin, ilok jen na hap yang sakit.

DEMAM
HEKET

Apak kesan hek dah

amik vaksin? PENING /WP 1

~

Adak jugak urang kenak kesan ringan darik vaksin
tuk, contoh hek:

Kenak kesan nin kadang adak yg lamak tapi nyap
lah teruk berbanding kalu kitak kenak virus

COVID-19 tuk. Apak lagik boleh bawai sampai BADAN DENGAN

matik.Kalau rasak kenak kesan tuk lamak dan SENDI TAI

bahaye,degeh-degeh na bawai jumpak doktor kat SAKIT-SAKIT

pusat rawatan kesihatan. LETIH

Lepaih vaksin perlu nyap lagik ikut S.0.P?

Walau pun kitak dah adak perlindungan tai,
o, nyap semesti hek kitain nyap perlu patuh padak arahan S.0.P ,kitain

> kenak jugak jago-jago lepaih tuk kenak ikut S.0.P macam hamai tik:

= Pakai pelitup mukak
Macam manak nak daftar vaksin tey? Kalau lah Program

= Pahau kompol gamai-gamai dan duduk deket-deket
= Harik-harik basuh tangan
° Vaksinasi nin tai cian ke

Adak macam-macam carak:: kampung goong, pahau
= Daftar aplikasi MySejahtera ( kaluk adak telefon canggih) lepaih peluang tu!(,perglk
= Daftar gunak website https://www.vaksincovid.gov.my/daftar/ na dapatkan vaksin.
= Daftar gunak telefon. Tepon 1800-888-828
= Tepon pusat kesihatan yang deket
= Hubung pejabat jakoa jugak

Lindung Dirik Kitain,
Lindung Muhai Urang.
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Vaksin Sebagei Pelindog Diri *

Yama vaksin ajeh penteng?

Tujuan vaksin bicucok ku berog hik dea berog hik kicipte pelindog
jujangkitan virus COVID-19. Vaksin ajeh pelindog de kilindog
apeka hat diri liengkek sendiri taleh, tapi pringak ru
sengoi-sengoi de mong ku kateh komuniti engkek juga ju virus
COVID-19 de ihat bahaye ajeh.

Vaksin ajeh selamatka tok?

Dikdij vaksin COVID-19 ya biuji ru mimang mampu kilindog hik ju
jangkitan terok ju virus COVID-19. Bejuta-juta sengoi ku dunia adeh
ya selamat naikot vaksin ajeh.

KEREG
DE PEK
TEROK

Ma kesan sampingan
vaksin COVID-19? S

LUIG
Telas bicucok ya vaksin ajeh, mong mai de akan
nairasa ikesan sampingan de pek terok bagei adeh:
Kesan-kesan sampingan de bipasal ajeh tejadi hat
untok memerip arik taleh ru pek terok amen
hibandeng f’(u jangkitan virus COVID-19 de buleh PEHOT-PEHOT
kiperdat hik. Amen kesan-kesan sampingan aLeh BEROG RU KU
kitejadi bepanjan%(an ruikesan ajeh ihat terok, BAHGIAN SENDI
aderas cip nu klinik atau hospital. LETIH

Telas bicucok ya vaksin, lekat hotka hipatoh nu S.0.P?

Hamapen ya sudah bicucok ya vaksin, hik hot lekat hibejaga-jaga dea pek
bijangkit ya virus COVID-19. Hik hot sentiasa hipatoh nu S.0.P bagei ha:

s » Log tuntop moh ru empag.

\Hﬁ
N’

= Lekat hiamal jarak sosial (aguk bekumpol ru gei rek-rek)
= Selalu suj teg ya sabon.

Bageiharok hiha-daptar diri ha vaksin R S
ajeh? Adeh mong memerip care: Program Vaksin, aguk
) ) lepaskan peluang ajeh. Hol
= Daptar ku talipon guna MySejahtera nu majeh dea engketrima
= Daptar ku laman web adeh: https://vaksincovid.gov.my/daftar/ vaksin COVID-19.
= Talipon numbor adeh ru daptar pajeh: 1800-888-828
= Talipon pusat kesihatan de rek beng engkek Lindong Diri Sendiri.
= Talipon pusat JAKOA de rek beng engkek Lindong Mai Kilek Juga.
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Teks Bahasa Semai diterjemahkan oleh Adam BKNS, Tapah, Perak.

Illustrasi: Freepik.com



Vaksin Pendinding Heir @

Kenak mase vaksin nohok keiy penting?
Vaksin nohok mboh bina kekebalan ke’yet heir dari bi’'saeq virus
COVID-19. Vaksin nohok macam pendinding untuk lindungi heir,
keluargak dengad komuniti hemak heir dari bi’saeq COVID-19
yang bahaye hel he’nong hok.

Vaksin nohok selamatkah?

Vaksin COVID-19 hok sumua uji dah mboh jeid perlindungan se’ang
darik bi’saeq COVID-19. Hnom hemak haming sluhuh dunia hok gui
vaksin dengan selamat dah.

SOHH

Mase kesan sampingan
vaksin nohok?

€ i‘w‘l 4 1

KU1
Dak kele hmak yang yut ha’duq kob kesan L
sampingan lepas cucuk, macam: €
Kesan hok cuma beberapa haik yak kalo bandig
dengan bi’saeq COVID-19 mboh ai ke’bes. Kalo
kesan sampingan hok heed atau behaik-haik, coq GO’HOP KE'YET
jeih ha pusat kesihatan yang ming untuk gui NGAN SENDI

rawatan.

Kob vaksin dah, kenak ka’jet S.0.P kah?

.e Macam “pendinding”, vaksin hok dak kele pantang han kalo haga
\\_ 'l

bekesan keiy. Lepas kob keih, hik ped kenak de’lep-de’lep ha bi’saeq

= Pakaileh tutop pag’k

= Jage jarak mui meter (edeq kumpol lamai-lamai dengan edeq kop
meleboq ming- ming ha hmak)

= Nala basuh ti dengad do dan sabun

COVID-19 dengad ka’jet S.0.P:

D> Macam manik haga daftar vaksin ? Kalo Program Vaksinasi
b Dak hnum carre: coq ha kampog heir, edeq

lepaskan peluag, teruih
= Daftar ha aplikasi MySejahtera (Kalo dak tipon pintar) coq dan ka’gui vaksin.

= Daftar ha website: https://www.vaksincovid.gov.my/daftar/
= Daftar ha tipon. Tipon 1800-888-828

= Tipon pusat kesihatan yang ming.

= Tipon pejabat JAKOA yang ming.

Lindungi Heir, Lindung
Na’deiq Hemak.
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Vaksin Perdinding Kebek @

La manday vaksin nok penting?

Vaksin ki tarsut kebek hea kebal tom hak jangkitan virus
COVID-19. Vaksin kay macam perdinding me jagak hea, keluarga
hea, rom semaq en kampung tom hak jangkitan COVID-19 me
bahaya dak te-olok nok.

Selamat ka beh vaksin nok?

Seberuh vaksin COVID-19 nok lac day kajik. Vaksin kom jagak hea tom
kenak jangkitan COVID-19 me tegok. Bejuta semaq hak behumik nok
lac yok vaksin, yak deh selamat nya ceq.

Eluc tom kenak cuk, dak semaq me kesan
sampingan ho dengkay: €

Kesan sampingan [eluc tom cuk vaksin] nok
beberapak arik 2@n. Dak beh tegok, meh he len ma
sarmok rom jangkitan covid-19 me day kebes la

[ ]

Moh kesan sampingan T obewer
i - |

vaksin nok? ol

T A e

KHOI
beceruh rom doktor hek pusat kesihatan [hospital
kerajaan]. JERIH

Meh he eluc tom ko vaksin, dak payah ka hea pedarik S.0.P?

Eluc tom yok vaksin, hea aen creh kenak pedarik S.0.P:

= Pakai topeng molot
= Boi betekes-tekes rom semaq (boi bekompol beramai-ramai rom

kemkhum dedes rom semaq).
= Cearek cucik thi

) Hon manday len daftar vaksin? Meh he Program Vaksinasi

Dak erei cara ho: nok dos hak kampung, boi
ma pekelealek nyok. Dos

= Daftar hak aplikasi MySejahtera (meh he G dak telefon canggih). jeres yok vaksin nok.

= Daftar hak website nok nok https://www.vaksincovid.gov.my/daftar/

= Daftar pakai telefon. G telefon 1800-888-828 Jagak Kebek, Jagak

= Paryeng hak pusat kesihatan [klinik/hospital me dedes]. Semberuh.

= Paryeng hak pejabat JAKOA me dedes tom hak kampung.
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Vaksin Pendiniding Dirik &'

Nak mende vaksin nit penting?

Vaksin membina kekebalan deil nak padak jangkitan virus
COVID-19. Vaksin dok umpama pendinding entok melindungi
ihek, keluarge han masyarakat nak padak jangkitan COVID-19 hak
paling bahaye.

Selamat beh vaksin dok?

Semuak vaksin covid-19 dah diuji han mampu bagik perlindungan
lebih nak padak jangkitan covid-19 hak serius. Berjuta jah kai seluruh
duniak dah angkit vaksin han selamat.

Mende we kesan e
sampingan vaksin?

NYAK KOl
Ouk hak per kesan sampingan biasa lepas per "
cucuk macam tak: €
Kesan sampingan dok hanye merem-merem harik
han biasak berbanding han jangkitan COVID-19 hak NYAK-NYAK

kom.yoi kenakbes. Kalau kesan berterusan atau DEIL HAN SENDIK
makin terok, ek cepat dapatkan rawatan kai klinik.

Lepas angkit vaksin het per ikut S.0.P beh?

Lepas dapat vaksin, ihek masih per berjaga-jaga ikut SOP macam tak:

= Pakai pelitup mukak.
Ciknok nak daftar entok dapat vaksin? Kalau ouk program

= Amal jarak 1 meter (bei kok berkumpul ramai-ramai, bei ngog
encem-encem).
= Selaluk soit ting.

Ouk macam-macam cara: vaksinasi cip gik kampung
hek, bei lepas peluang,
= Daftar kai aplikasi MySejahtera (kalau ouk telefon pintar) terus cip han dapatkan
» Daftar kai website: https://www.vaksincovid.gov.my/daftar/ meh vaksin.
= Daftar melalui telefon. Kom telefon nombor 1800-888-828
= Telefon pusat kesihatan hak paling encem. Lindungi Dirik, Lindungi
= Telefon pejabat JAKOA hak paling encem. Semuak Jah.
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Vaksin untuk nam jagak Te'nak Eak *

lilok kepentingan vaksin nak?

Vaksin untuk nam ker wat ketahanan te'nak eak untuk tok nam
jangkit ce'nek Virus COVID-19. Vaksin doh gek nam ker'wat bok nam
ter'gag ma ce'nek dohriik eak, sakei eak, sen'oi kampung eak
kenem'bee nom nam jangkit ce'nek doh Covid 19 yang ma pudoh
nak berbehaya ma nyawak eak sen'oi.

Selamat em koot Vaksin Doh?

Vaksin COVID-19 doh hoj um uji kaji maneng dan boleh na mampu
untuk nam ogg pelindungan yang agak tinggi nom jangkitan ce'nek
COVID-19 yang serious doh. Yang malok hoj bejutak sen'oi en seluruh
men'waak hoj umm koot suntikan vaksin doh dengan slamad

llllokah kesan sampingan
eh vaksin doh? sesermen 0 ol
Q

‘ KUI CAWOOG
Mok yang eak rasak kesan sampingan amesh EAK RASAK

enak bil hoj eek koot Cenucuk enak seperti:

Kesan edoh buleh eak rasak sampei marop is dan
tok lemad berbanding eak kenak jangkitan ce'nek

COVID-19 nak yang buleh na ter en ma kenembesh. PE'JET TE'NAK
Bil kesan enak eak rasak mok lagi atau eak rasak MEN URAT EAK RASAK
serious, ki na pe'taak wek geej terbuu ma pakar RASAK LEMEEESH

perubatan yangen'nyon en kawasan nyop (kelinek). TE'NAK

Bil hoj eak vaksin tok perlu hooo SOP ke?

Selepas hoj e'koot vaksin nak, eak perlu bejagak-jagak ma jangkitan

ce'nek enak seperti eak kenak em hoo SOP yang malok hoj um teal nak.

= Loog nep'kuup maaf

= Ke'nak em hoo jarak agok gerl en'nyon ma nanei samak sekurang eh nei
1 meter

= Harap slalu suj tig

S Gek'look em daftar untuk ned'koot Bil mok vaksin hoj na lei
sl Vaksin nak ? Mok jaj'j care eh: e
koot, e'laj ma deg vaksin

= Em daftar kenak nom aplikasi MySejahtera ( Malok sakei eak yang mok nak bok kenak koot vaksin
telipon yang hoj canggeh nak) nak hejek.

= Daftar nom line website doh : https://www.vaksincovid.gov.my/daftar/

= Eak pun buleh daftar nom nombo telipon doh. Buleh telipon Ter'gosh Te'nak Riik,
1800-888-828 buleh telipon kelinek yang paling en'nyon Ter'gosh ma Ramei.

= Atau telipon ma pejabat JAKOA be en'nyon en kawasan eak.
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Vaksin Pendinding Dirik @

Kommoh vaksin tek penting?

Vaksin membinak kebai Kempan terhadap jangkitan virus COVID
-19. Vaksin tek umpamak pendinding untok melindungik ja,
keluargak dan komunitik koi jangketan COVID-19 hak sangat
PELEVELS

Selamat beeh vaksin nek ?

Vaksin COVID-19 kenaeh lat ujik dan mampuk jun perlindungan nyees
koi jangketan COVID-19 hak serius. Berjuta semak hak seluruh duniak
lat yok vaksin dengan selamat.

Menemoh K kesan DEmaN
sampingan vaksin? ¢
Q

SECAR KOI

Dak hok mengalamik kesan sampingan hanyet
caknee cucuk seperti:

Kesan sampingan nek cumak marem-marem harik dan
hanyet berbandingkan dengan jangketan COVID-19 hok
let aii kebes. Jika kesan berlanjut-lanjut Atau seriuslat  gN3JI-EN3JI
terok, deras-deras yok rawatan hak pusat kesihatan KEMPAN
Macam klinik kesihatan tek.

Caknee vaksin beeh payah koi S.0.P beh?

Samak keru yok vaksin, ja maseh kom jagak-jagak hak jangketan
o, COVID-19 dengan mematuhi SOP:
v = pakai pelitup mukak
= selaluk penjarakan sosial kom ngai-ngai (wentaklah berkompoi
ramai-ramai dan wentak kom entep-entep)
= selaluk basuh tiee bereseh-bereseh

o Macam nan ga daftar untok vaksin? Kalau program Vaksinasi

»«! Dak macam-macam care: tei hak kampung ja hak
kampung haer , wentak

= daftar koi aplikasi MySejahtera (kalau dak telefon canggeh) went peluang, terus tei

= daftar melaluik website: https://www.vaksincovid.gov.my/daftar/ dan yok vaksin tek.

= daftar koi telepon. Telepon nomboi nek 1800-888-828

= en pakek pusat kesihatan hak entep Lindung Dirik, Lindung

= en pakek pejabat jakoa hak entep Kelaeh.
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